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Obiettivi disciplinari

Conoscenze Della terminologia specifica
Delle finalita e criteri di esecuzione degli esercizi
Delle regole di gioco dei giochi di squadra trattati
Dei principi guida per una sana e corretta alimentazione
Elementari conoscenze dei principali apparati del corpo umano
Delle norme igieniche e di prevenzione degli
infortuni
Elementi di primo soccorso
Capacita Di sviluppare le capacita motorie di base
Di eseguire i fondamentali individuali dei giochi e delle discipline sportive trattate
Di adattare e trasferire le abilita acquisite in campi diversi della disciplina
Di sviluppare la coordinazione dinamica generale e segmentaria
Di sviluppare I'organizzazione spazio temporale
Di applicare le regole
Competenze Dimostrare capacita di lavoro autonomo e di organizzazione a livello collettivo

Saper applicare le abilita acquisite nell'ambito dei giochi di squadra e/o individuali delle attivita propo:

Metodologie d’insegcnamento

1. Impostazione metodologica

e  Progressioni didattiche dal semplice al complesso. dall'analitico al globale

e Attivita motorie protratte nel tempo in condizione prevalentemente aerobica

e Potenziamento fisiologico adattato in base all'eta ed alla situazione di partenza
e Attivita individuali e di gruppo con utilizzo di piccoli attrezzi

o Utilizzo di situazioni di gioco sport
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2.  Metodi utilizzati

e Lezioni frontali

e Organizzazione di circuiti e percorsi anche individualizzati

o Attivita di gruppo

Strumenti e spazi per lo svolsimento dell'attivita didattica

Per il raggiungimento degli obiettivi cognitivi e per una pit proficua azione didattica si prevede di usare

| .strutture sportiva interne ed esterne all’istituto
2 grandi e piccoli attrezzi in dotazione alla scuola.
3.libro di testo

4.sussidi audiovisivi

STRUMENTI DI VALUTAZIONE

Si prevede di utilizzare i seguenti STRUMENTI DI VALUTAZIONE

TIPO DI PROVA

NUMERO DI PROVE

Prova pratica: misurazione e test strutturati su diversi livelli di
difficolta

Almeno tre per quadrimestre

Verifiche orali: questionari scritti a risposta aperta o chiusa

Una per quadrimestre oltre la capacita di intervenire
in modo appropriato utilizzando le informazioni
fornite dall’insegnante

Per le classi prime test d’entrata di valutazione delle capacita
condizionali ¢ coordinative:test palla medica-test salto in lungo
da fermo- test corsa a navetta- test coordinazione oculo manuale
¢ oculo podalica- seven minutes running test - test saltelli con la
funicella di coordinazione dinamica generale

Somministrazione dei test in entrata e in uscita

PARAMETRI INDICATORI

Per tutte le prove i parametri indicatori saranno i seguenti:

¢ Impegno e motivazione nei con fronti della disciplina;
®

¢ capacita di utilizzo di termini corretti ¢ propri:

¢+ autocontrollo e disciplina durante le lezioni:

¢ rendimento in termini di abilita e di adattamento
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Raggiungimento degli obiettivi minimi di ogni unita didattica e miglioramento rispetto alla situazione di partenza:
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