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Obiettivi disciplinari

Conoscenze

e Dei contenuti teorico — pratici delle discipline
motorie

o Della terminologia specifica

o Dei percorsi e dei procedimenti utili
all'incremento delle qualita psicomotorie

e Consolidare ed approfondire le conoscenze
anatomo-fisiologiche del corpo umano

Capacita

e Di applicare: regole, principi e tecniche

e Di sintetizzare le conoscenze acquisite e
trasferirle in contesti diversi

e Perfezionare il gesto motorio e tecnico

e  Condurre in modo autonomo l'avviamento
motorio

e Organizzare ed arbitrare autonomamente
un'attivita codificata

Competenze

e Saper organizzare le conoscenze acquisite per
realizzare progetti motori autonomi e finalizzati

e  Saper trasferire abilita anche in situazione
all'esterno della palestra

e Applicare i valori etici e di benessere fisico
ottenuti con la pratica sportiva
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Metodologie d’insegnamento

I.  Impostazione metodologica

Attivita volte al miglioramento delle capacita coordinative spesso in forma competitiva di gioco

Seric appropriata di test di controllo che rendano visibili i miglioramenti

Situazioni che implichino la ricerca di soluzioni e che favoriscano il passaggio da un approccio globale a una
maggiore precisione tecnica

Assunzione di ruoli e di responsabilita specifiche

2. Metodi utilizzati

Lezioni frontali

Organizzazione di circuiti operativi

Organizzazione di partite e tornei all’interno della classe
Attivita sportive individuali e di squadra

Assistenza indiretta connessa alle attivita

Strumenti e spazi per lo svolgimento dell'attivita didattica

Per il raggiungimento degli obiettivi cognitivi e per una pit proficua azione didattica si prevede di usare
|strutture sportiva interne ed esterne all’istituto

2 grandi e piccoli attrezzi in dotazione alla scuola.

3.libro di testo

4.sussidi audiovisivi

STRUMENTI DI VALUTAZIONE

Si prevede di utilizzare i seguenti STRUMENTI DI VALUTAZIONE

TIPO DI PROVA NUMERO DI PROVE

Prove pratiche Almeno tre per quadrimestre

Verifiche orali e questionari scritti a risposta aperta o | Una per quadrimestre oltre la capacita di intervenire
chiusa in  modo appropriato utilizzando le informazioni
fornite dall’insegnante

Arbitraggio da parte degli studenti Una per tutti gli sport codificati proposti
Assistenza indiretta al lavoro Durante lo svolgimento delle lezioni

PARAMETRI INDICATORI

Per tutte le prove i parametri indicatori saranno i seguenti:

Impegno e motivazione nei confronti della disciplina

Miglioramento delle conoscenze, capaita e competenze rispetto alla situazione iniziale
Raggiungimento degli obiettivi prefissati all’interno delle singole unita didattiche
Autocontrollo e disciplina durante le lezioni

Ottenere una progressiva capacita di gestire il lavoro in forma autonoma
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CRITERI DI VALUTAZIONE

Indicatori Giudizio sintetico ‘

| = — |

!(irzwc mancanza di autocontrollo e rispetto delle | Gravemente insufficiente
|pit"  eclementari norme di sicurezza totale
disinteresse per la disciplina, partecipazione nulla

mancanza di interesse e impegno e attenzione Gravemente insufficiente 4
nessun miglioramento apprezzabile rispetto alla
situazione di partenza

Risultati poco apprezzabili dovuti a una insufficiente |5
. . - . . |

partecipazione poco proficua e discontinua alle '

| lezione i

- T e o '

Alcune difficolta di riuscita ma impegno | sufficiente 6

accettabile oppure buone capacita ma scarsa
partecipazione e impegno discontinuo

Risultati nella media della classe impegno e discreto 7
interesse apprezzabili

Risultati superiori alla media impegno costante e | buono 8
attivo ‘

Risultati superiori alla media  della
classe.eclettismo motorio,partecipazione costante |
¢ proficua sia in ambito curricolare che
extracurricolare

PER GLI ALUNNI INSUFFICIENTI SI PROPONGONO LE SEGUENTI SOLUZIONI:

ottimo | 9/10

Voto in decimi

TEMPI Numero Ore | Tipologia intervento Strumenti di verifica

Recupero in ambito curricolare | Test di valutazione abilita pratiche o conoscenze teoriche
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